
営業日：平 日1１：00～１７：00
(Lo：15：00)TEL : 025-378-1356
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営業日：平 日 8：30～17：00
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HPはこちら

2025. 6月号

６月４日～１０日は 『歯と口の健康週間』

右のイラストは、「日本咀嚼学会」が提案する

噛む事の効用を咀嚼回数の多かった弥生時

代の卑弥呼にかけて表したものです。

当時の食事は、硬くて噛み応えのある食材

で構成されていました。

その為、当時の食事の噛む回数は１食で

約４０００回とされ、現代人の約６倍と言わ

れています。

私達が生きていく上で重要なのは食事です。

歯は永く付き合っていく大切な器官。

健康的に保てるよう心掛けたいですね。

ひまわりでは、口腔ケア商品も揃えておりま

す。お気軽にお問い合わせください。

New
Dessert

モ カ
店 内 飲 食  ￥385
お持ち帰り ￥378

スティック・フロマージュ

店 内 飲 食  ￥385
お持ち帰り ￥378

なめらかなチョコレートムース
とつるんとしたコーヒーゼリー
甘さとほろ苦さのバランスも
よく暑い季節でも食べやすい
チョコレートデザートです。

濃厚なベイクドチーズケーキ
レモンを効かせ、さわやかに
仕上げました。

今月の
特集



営業日：平 日 11：00～1900 （Lo:18:30）
土日祝日 当面の間 休業TEL:025-227-0704

食 堂
病 棟

12 F

T E L ：025-229-3933
FAX ：025-223-9800

営業日 ： 平日 8：30～17：15

土曜 9：00～12：00
協 和 会 薬 局営業日： 平 日 7：30～21：00

土日祝日 8：30～17：00TEL:025-227-0907
協和会売店 病 棟

1  F

院外薬局 ： 中央区医学町通２番町７２番地３

営業日： 平 日 8：30～21：00

土日祝日 8：30～17：00TEL:025-227-0563

〈売店内〉 サービスセンター
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病 棟
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海の見える

展望レストラン

今月のおすすめ品
の特集
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