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一般財団法人 協 和 会

～ 是非ご賞味ください ～

HPはこちら

2025. 6月号

６月４日～１０日は 『歯と口の健康週間』

右のイラストは、「日本咀嚼学会」が提案する

噛む事の効用を咀嚼回数の多かった弥生時

代の卑弥呼にかけて表したものです。

当時の食事は、硬くて噛み応えのある食材

で構成されていました。

その為、当時の食事の噛む回数は１食で

約４０００回とされ、現代人の約６倍と言わ

れています。

私達が生きていく上で重要なのは食事です。

歯は永く付き合っていく大切な器官。

健康的に保てるよう心掛けたいですね。

ひまわりでは、口腔ケア商品も揃えておりま

す。お気軽にお問い合わせください。

New
Dessert

モ カ
店 内 飲 食  ￥385
お持ち帰り ￥378

スティック・フロマージュ

店 内 飲 食  ￥385
お持ち帰り ￥378

なめらかなチョコレートムース
とつるんとしたコーヒーゼリー
甘さとほろ苦さのバランスも
よく暑い季節でも食べやすい
チョコレートデザートです。

濃厚なベイクドチーズケーキ
レモンを効かせ、さわやかに
仕上げました。

今月の
特集



営業日：平 日 11：00～1900 （Lo:18:30）
土日祝日 当面の間 休業TEL:025-227-0704

食 堂
病 棟

12 F

T E L ：025-229-3933
FAX ：025-223-9800

営業日 ： 平日 8：30～17：15

土曜 9：00～12：00
協和会薬局営業日： 平 日 7：30～21：00

土日祝日 8：30～17：00TEL:025-227-0907
協和会売店 病 棟

1  F

院外薬局 ： 中央区医学町通２番町７２番地３

営業日： 平 日 8：30～21：00

土日祝日 8：30～17：00TEL:025-227-0563

〈売店内〉 サービスセンター

６ 月 の お す す め メ ニ ュ ー

病 棟

1  F

海の見える

展望レストラン

今月のおすすめ品
の特集

～誰かの「ありがとう」につながっています～

病棟１階自販機コーナーの
『新潟難病サポートプロジェクト
自動販売機』で飲料をご購入いただ

くと、売上げの一部が「ＮＰＯ法人
新潟難病支援ネットワーク」に寄付
されます。ぜひご利用ください。

【 薬 の 保 存 方 法 】

室温 1～30℃

常温 15～25℃

冷所
1～15℃

（別に規定がない場合）

冷所保管の薬品について「2〜8°C」
などの具体的な表記がない場合は、
1〜15°Cとなっています。
インスリンなど使用前は冷蔵保存
（2〜8℃）使い始めたら室温保存の
お薬もあります。
また冷所に入れてはいけないという
お薬もありますのでご注意ください。

〇 乾燥剤：粉薬や錠剤は、湿気を吸収しやすいので、乾燥剤を
入れて保管しましょう

〇 遮光保存：

〇 容器：

光によって薬が分解しやすい薬には、遮光袋や遮光容器に
入れて保管しましょう

薬の入った容器は、他のものと区別して保管しましょう。
また、誤用を避けるため、食品や洗剤などと一緒にしないよう
にしましょう

〇 余った薬：余った薬は、次の服用にまわさず、廃棄するようにしま
しょう

〇 子供の手の届
かない場所：

事故を防ぐため、薬は子供の手の届かない場所に保管
しましょう

〇 一包化
された薬：

一包化された薬は、既製のPTPシートよりも湿気、光に
さらされやすい条件となっています。特に湿気と光に弱い
薬は、密封容器に入れて保管しましょう

暑さと湿度の増す季節になりました。
お米など食品の保管にも気を使う時期です。それと同じく、お
薬も正しく保管することで、薬の品質を維持し、効果を最大限
に発揮させることができます。
最近の暑熱化によって室内の温度が30度を超えることもあり

ますので、保管場所にはくれぐれもご注意ください。また寒い
時期、0℃を下回るのも良くありません。お薬ごとの保管方法
はお薬の説明書、お薬の袋にも記載がありますので、確認しま
しょう。

※日本薬局方で定められている温度は下記のとおりです。

ジョージア・コスタコーヒー
どれでも4本ご購入でもらえる!!

今月のお知らせ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

今まで医療用品のみの販売だった、
「売店横の自動販売機」に『軽食』が
入りました！24時間購入いただけます
ので、ぜひご利用ください。

大人気「和かふぇ べじや」のお弁当
6月は平日に加え、15日(日)、 21日(土)
22日(日)、28日(土)、29日(日)にも
入荷予定！

☆

☆

冷 や し 中 華 ８００円（税込）

～七種類の具をトッピング、自家製のスープが鮮やかな涼の味わい。
是非、ご賞味ください。～

☆
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